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Zirkuswochen

°ompag“ e
tuf

digesti

Akro Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Zirkuswoche ist ein ganzheitliches Freizeitangebot mit
dem Ziel die Naturbeziehung zu fordern und das persénliche
Wohlbefinden junger Menschen zu starken. Akrobatik-,

Reit- und Theaterateliers, eine Exkursion in den Pfynwald,
Zirkustricks mit Pferd oder Hund schaffen einen spiel-
erischen und erlebnisreichen Zugang zum Wald und zur
Tierwelt. Die Zirkuswoche hilft eine selbststéandige
Personlichkeit zu entwickeln und fordert die Beziehungs-
und Kommunikationsfahigkeit.

Stages de cirque

Le stage de cirque est une expérience humaine dont le but
est de renforcer les liens avec la nature et le bien-étre des
jeunes. Acrobatie, équitation, dressage de chien et chevaux,
ateliers de théatre ainsi qu’une excursion dans la forét

de Finges offrent un aspect ludique et aventureux de la forét
et de la faune. Ce stage favorise la prise de conscience de
soi et encourage la sociabilité et la communication.

14.04.2017 - 17.04.2017
Anfanger / Débutants, 4-8 Jahre / ans, 350 CHF

31.07.2017 - 04.08.2017
Anfanger / Débutants, ab 9 Jahren / dés 9 ans, 380 CHF

07.08.2017 - 11.08.2017
Fortgeschrittene / Avancés, ab 9 Jahren / dés 9 ans, 450 CHF

Ubernachtung im Zelt moglich.

AkroYoga vereint Yoga, Akrobatik und Thai Massage und

wird zu zweit praktiziert, wobei das Wohlbefinden von Kérper,
Geist und Seele angestrebt wird. Wir bieten Kurse fiir das
akrobatische und therapeutische Fliegen.

Acro Yoga pour débutants et avancés

hébergement sous tente possible.

L’AcroYoga réunit yoga, acrobatie et massage thai. Il se
pratique a deux et a pour but de renforcer le bien-étre du
corps, de Uesprit et de ’ame. Nous proposons des cours
acrobatiques et thérapeutiques.

14.05.2017

Anfanger / Débutants, ab 15 Jahren / dés 15 ans, 60 CHF
21.07.2017 - 23.07.2017

Fortgeschrittene / Avancés, ab 15 Jahren / dés 15 ans, 250 CHF

Das ganze Jahr durch auf Anfrage

Kindergeburtstage, Reitagogik, Massage in der Natur,
Akro-Yoga und Luftakrobatik

Durant toutwe l’année sur demande

Anniversaires, équitation, massages dans la nature,
acro-yoga et cours d’aériens

Infos und Anmeldung: hallo@compagniedigestif.ch | 078 711 81 33 Jennifer Skolovski | 079 287 34 12 Carina Pousaz



